Памятка для родителей
«Как избежать насилия в семье»
1. Создайте дома среду, характеризующую теплом, положительным интересом и участием взрослых членов семьи к детям.

2. Не используйте метод угроз и запугивания детей в решении домашних проблем.

3. Не используйте экономическое насилие к членам семьи.

4. Не опускайтесь до взаимных оскорблений и резких обвинений в адрес друг друга и детей.

5. Помните, что психологическое насилие (т.е унижение чувства собственного достоинства, словесные оскорбления, грубость по отношению к детям) способно ранить ребенка.

6. Старайтесь никогда не применять физическое насилие к кому бы то ни  было.

7. Учите детей заботиться о младших, о пожилых людях, о больных.

8. Рекомендуйте детям читать настоящую художественную литературу, помогайте им развивать хороший вкус в выборе видеофильмов.

9. Хвалите ребенка за хорошее поведение подобно тому, как вы указываете ему на ошибки и отрицательное поведение, поощрение закрепит в его сознании представление о правильном действии.
10. Старайтесь похвалить ребенка за любое изменение к лучшему в его поведении, даже если оно весьма незначительно. 

11. Помните, что часто прибегая к похвале, Вы способствуете развитию у ребенка уверенности в себе. 

12. Старайтесь научить ребенка, как исправить неправильный поступок. 

13. Разговаривайте с ребенком в тоне уважения и сотрудничества. 

14. Вовлекайте ребенка в процесс принятия решения. 

15. Помните, что являетесь, для ребенка образцом правильного поведения. 

16. Нельзя ожидать от ребенка выполнения того, что он не в состоянии сделать 

17. Воздерживайтесь от заявлений, что ребенок ни к чему не пригоден, от грубостей в стиле «гадкий, бестолковый». Оценивайте сам поступок, а не того, кто его совершил. 

18. Используйте любую возможность, чтобы высказать ребенку свою любовь. 

19. Прислушивайтесь к ребенку и старайтесь понять его точку зрения, не обязательно соглашаться с ним, но благодаря вниманию, которое Вы ему оказали, он ощущает себя полноправным и достойным участником событий. 20. Помните, что ребенок охотнее подчиняется правилам, в установлении  которых он принимал участие.

21. Искренне любите детей. Помните, что «лаской всегда добьешься, чем грубой силой». В.А. Сухомлинский говорил: «Ребенок ненавидит того, кто бьет». 
Помните о личном примере. Будьте во всем образцом своим детям.

