
Режим работы школы 

Школа работает с 7-30 до 20-00. 
 

Показатели Значения показателей 

1 ступень 2 ступень 3 ступень 

1. Максимальное количество учебных 

занятий в первой половине дня 

- для обучающихся 1 классов –  

В сентябре – октябре 3 урока; в 

ноябре – мае 4 урока и один раз в 

неделю 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - 4–5 

уроков. 

- для обучающихся 5-6 классов – 

6 уроков; 

- для обучающихся 7- 9 классов 

– 6 - 7 уроков. 

- для обучающихся 10- 11 классов 

– 6 - 7 уроков. 

 

2. Продолжительность учебной 

недели (количество дней) 
 

5 дней 

5-6, 7а, 8классы – 5 дней 
7г, 7м, 7к, 9 классы - 6 дней 

 
6 дней 

3. Продолжительность уроков (в 

минутах) 

1 классы – 35 минут в 1 полугодии, 
45 минут во 2 полугодии, 
2-4 классы – 45 минут 

45 минут 45 минут 

4.Продолжительность и перечень 

перерывов между уроками (в 

минутах) 

Продолжительность перемен между 

уроками составляет 10 минут, после 2 

и 3 уроков две большие перемены по 

20 минут 

Продолжительность перемен 

между уроками составляет 10 

минут, после 2 и 3 уроков две 

большие перемены по 20 минут 

Продолжительность перемен 

между уроками составляет 10 

минут, после 2 и 3 уроков две 

большие перемены по 20 минут 
5.Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

обучающихся 
2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

6. Внеурочная деятельность 
 

1 вариант: занятия проводятся после 30 минутного перерыва после последнего урока по 

расписанию 

2 вариант: допускается чередование занятий урочной и внеурочной деятельностью если это 

является целесообразным и не является перегрузкой для учащихся. 

 


